
Depuis le mercredi des Cendres, nous 
avançons sur le chemin vers Pâques. 

Jésus
par soeur Anne-Claire, op
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La résurrection de Jésus - Mt 28, 1-10

Tout au long du Carême, tu as avancé vers Pâques en 
écoutant ou en lisant des passages de l’évangile, tu as 
fait la connaissance de grands amis de Jésus. 

Alors aujourd’hui, arrêtons-nous. 
Que peux-tu dire de Jésus ? Qui est-il pour toi ? Qu’as-tu 
découvert ou redécouvert sur lui ? 

Avant que tu te lances, voici ce que, moi, je dirais  :
 Jésus est un ami fidèle et patient, il est le Sauveur, 
il est celui qui donne du sens à ma vie. 
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Seigneur,
Comme Jean, je souhaite être ton ami,
Comme Pierre, je sais que tu me pardonnes, 
Comme Marie, je veux être proche de toi,
Comme Marie-Madeleine, je témoigne de ton amour. 

Aujourd’hui, avec tous tes amis, 
je chante ta résurrection, 
et j’annonce la bonne nouvelle autour de moi : 
tu es toujours vivant, alleluia ! 

Aujourd’hui, ça y est, nous y sommes : 
Jésus est ressuscité d’entre les morts ! Alléluia !

Ces quelques mots sont merveilleux ! Ils nous disent 
que Jésus a vaincu la mort pour nous sauver.

Jésus a accepté de prendre sur lui nos péchés, de 
souffrir et de mourir pour nous. C’est incroyable et 
dur à comprendre.

En revenant à la vie, Jésus nous annonce une bonne 
nouvelle : nous aussi, nous sommes promis à la 
vie éternelle. Comme lui et grâce à lui, nous allons 
traverser la mort un jour et ressusciter au ciel. 

Jésus ressuscité envoie ses disciples en mission. Ils 
doivent annoncer au monde entier cette victoire sur 
la mort. Désormais, nous avons moins peur.

Les chrétiens chantent ‘‘Alléluia’’ pour louer la 
résurrection de Jésus.

Connais-tu des airs d’ ’’Alleluia’’. Entonnes-en un 
maintenant pour chanter la gloire de Dieu !

Maintenant,
 tu connais bien 

Jésus Voici la dernière pièce du puzzle.
Colorie-la, découpe-la. Ton puzzle est mainte-
nant terminé ! Tu as les 6 pièces d’une belle 
fresque qui te rappelle ce carême vécu tout 
près de Jésus.

Le puzzle du carême

Il n’est pas ici, car il est ressuscité, comme il l’avait 
dit. Venez voir l’endroit où il reposait. Mt 28, 6


