
   

  Le Lavement des pieds  

 

 
 

La Parole de Dieu : Evangile selon St Jean 13, 1-15 

Le lavement des pieds 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.theobule.org/video/le-lavement-des-pieds-jn-13-1-15/366


Pour aller plus loin avec les plus grands.  

Jésus fait une chose qui étonne ses amis ! Il leur lave les pieds ! 

Pour comprendre ce geste de Jésus, il faut comprendre comment ça se 

passait à son époque.  

Les gens se déplaçaient à pied, chaussés de simples 

sandalettes de cuir, les pieds nus sur des routes et chemins 

poussiéreux.  

Lorsqu’ils arrivaient à destination, les voyageurs attendaient de leur 

hôte, ce petit rituel du lavement et rafraîchissement des pieds. Après 

de longues heures de marche, cette attention permettait de se détendre 

et de se débarrasser de la poussière du chemin qui collait à la peau.  

Cela nous rappelle ce que font les randonneurs après de longues heures de marche en 

montagne. L’arrêt se fait généralement au bord d’un petit torrent. On en profite alors pour 

enlever les chaussures de montagnes et pour se tremper les pieds dans une eau bien fraîche. 

Il n’y a rien de plus agréable pour évacuer un peu la fatigue.  

Jésus applique tout simplement ce rite juif du lavement des pieds qui appartient 

aux règles de l’hospitalité de son époque. Sauf que… 

…chez les gens riches, ce geste est posé par le serviteur ou 

l’esclave ! C’est une tâche considérée comme humiliante, comme 

la plus basse.  

C’est ce qui explique l’étonnement des disciples de Jésus : Quoi ! Tu veux 

me laver les pieds, toi le Seigneur et le maître !... Non ! C’est inacceptable ! Ce 

n’est pas ta place, ni ton rôle ! 

Ce geste de Jésus, montre que Lui, le Maître, aime ses amis au point de se faire leur 

serviteur. 

 « Comprenez-vous ce que je viens de faire pour vous ? » Vous m’appelez 

“Maître” et “Seigneur” et vous avez raison, car vraiment je le suis. 

Si donc moi, le Seigneur et le Maître, je vous lave les pieds, vous aussi, 

vous devez vous laver les pieds les uns aux autres. C’est un exemple que 

je vous ai donné afin que vous fassiez, vous aussi, comme j’ai fait pour 

vous. »  

Jésus demande à ses amis de faire la même chose ! Manifester leur amour dans le 

service. Et il nous demande de faire la même chose ! 

Et moi ?  

Ai-je bien compris ? Qu’est-ce que je pourrais faire, moi aussi, pour servir les autres ? Dans 

ma famille ? En dehors de ma famille ? 

La dernière Cène est le dernier repas que Jésus a partagé avec ses disciples avant 

d’être arrêté, condamné et crucifié. Lors de ce repas, Jésus a dit : « Prenez et mangez, ceci 

est mon corps »-« Prenez et buvez ceci est mon sang »-« Faites cela en mémoire de moi ». 

Quand faisons-nous mémoire de ce dernier repas ? 



Un geste,  une prière 

Prendre une feuille blanche, contourner la main avec un bic ou un crayon et la découper. 

Ensuite écrire au centre de la main la phrase suivante :  

 « Comme toi, Jésus, je veux mettre mon cœur et mes mains au service des autres. » 

Chacun peut aller ensuite déposer sa main dans le coin religieux de sa chambre ou ailleurs 

dans la maison pour se rappeler ce que Jésus nous invite à faire pour l’imiter       !  

Et ensuite, prier… 

     En partageant ce dernier repas avec tes amis et en t’abaissant pour leur laver les pieds, Jésus,  

     tu leur as montré combien tu les aimais. Tu leur as donné l’exemple pour qu’eux aussi soient 

aimants avec les autres ! 

À nous aussi tu dis : ‘Aimez-vous les uns les autres !’  

Aide-moi à t’imiter Jésus en étant bon et généreux avec tous ceux qui m’entourent : ma famille, 

mes amis, mes voisins, …et ceux que j’aime moins. Amen.  

 

S’amuser en coloriant… 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trouver les 7 erreurs entre ces deux dessins du lavement des pieds. 

 

https://www.google.com/search?q=dessin+le+lavement+des+pieds&tbm=isch&ved=2ahUKEwiczqyep8noAhXCKuwKHRtIA_4Q2-cCegQIABAA&oq=le+lavemedessin&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMggIABAIEAcQHjoCCAA6BggAEAcQHlCpgw5YpZ8OYMWvDmgAcAB4AIABywGIAZwIkgEFMC44LjGYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZw&sclient=img&ei=8Z-FXtyRIMLVsAebkI3wDw&bih=764&biw=1440&hl=fr

