Allez ! De toutes les nations faites

_? des o{isciples.

Mercredi 13/12

Je prevois un
temps de priere
(seul ou
organise) devant

Jesus.
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Vendredi 15/12

Je prie et
contemple Marie
et Jeésus dvec
une dizaine de

cko\Pelet.

Dimanche 17/12

A la messe, Je salue

une personne que je
ne connais pds par
une sourire et un

’oonJouV chaleureux.

Jeudi 14/12

Je medite sur la

Pkl’o\se « Allez !
De toutes les
nations faites
des ohsciPles»

(Matthieu 28,19).
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Samedi 16/12

Je reste 5
minutes en
silence, ou Je me
rends disponible
a Dieu.

Lundi 18/12
J'offre a Jesus

mes Po\uVVetés,

mes faiblesses et
mes fragilites,
afin qu'll les
habite.



