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Ecoute ou lis la Parole de Dieu : Evangile selon St Jean 20,1-18 

La résurrection de Jésus 

Tôt le dimanche matin, alors qu’il  faisait encore nuit,  

Marie de Magdala se rendit au tombeau. Elle vit que la 

pierre avait  été ôtée de l’entrée du tombeau. Elle 

courut alors trouver Simon 

Pierre et l ’autre disciple, 

celui qu’aimait Jésus, et 

leur dit  : « On a enlevé le Seigneur de son tombeau, et 

nous ne savons pas où on l’a mis.  »  

Pierre et l ’autre disciple 

partirent et se rendirent au 

tombeau. I ls couraient tous 

les deux ; mais l’autre 

disciple courut plus vite que 

Pierre et arriva le premier 

au tombeau. I l  se baissa 

pour regarder et vit  les 

bandes de lin posées à terre, mais il n’entra pas. Simon 

Pierre, qui le suivait,  

arriva à son tour et entra 

dans le tombeau. I l vit  

les bandes de lin 

posées à terre et aussi 

le l inge qui avait  

recouvert la tête de 

Jésus ;  ce linge n’était  

pas avec les bandes de lin, mais il était enroulé à 

part, à une autre place. Alors, l ’autre disciple, celui 

qui était  arrivé le premier au tombeau, entra aussi.  Il 

vit et il crut .  

En effet, jusqu’à ce moment les disciples n’avaient 

pas compris l ’Écriture qui annonce que Jésus devait 

se relever d’entre les morts. Puis les deux disciples 

s’en retournèrent chez eux.  

Marie se tenait près du tombeau, dehors, et pleurait. Tandis qu’el le pleurait, elle se 

baissa pour regarder dans le tombeau ; elle vit deux anges en vêtements blancs 

assis à l’endroit où avait reposé le corps de Jésus, l ’un à la place de la tête et l ’autre 

Jésus est ressuscité !  Il est vivant !  

Alléluia ! 

https://www.theobule.org/video/la-resurrection-de-jesus/192


à la place des pieds. Les anges lui demandèrent  : « Pourquoi pleures–tu ? » Elle 

leur répondit  :  « On a enlevé mon Seigneur, et je ne sais pas où on l’a mis.  »  

Cela dit, elle se retourna et vit Jésus qui se tenait là, mais sans se rendre compte 

que c’était lui. Jésus lui demanda : « Pourquoi pleures–tu ? Qui cherches–tu ? »  

Elle pensa que c’était le jardinier, c’est pourquoi elle lui dit  : « Si c’est toi qui l’as 

emporté, dis–moi où tu l’as mis, et j ’irai le reprendre.  »  Jésus lui dit  : « Marie !»  

Elle se tourna vers lui et lui dit en hébreu : « Rabbouni ! »  –ce qui signif ie Maître. 

Jésus lui dit  : « Ne me retiens pas, car je ne suis pas encore monté vers le Père. 

Mais va dire à mes frères que je monte vers mon Père qui est aussi votre Père, 

vers mon Dieu qui est aussi votre Dieu. »  Alors, Marie de Magdala se rendit  

auprès des disciples et leur annonça  : « J’ai vu le Seigneur ! » Et el le leur raconta 

ce qu’i l lui avait dit .  

Quelques questions pour t’aider à méditer ce récit de la résurrection. 

 Nous sommes le lendemain du sabbat. On peut donc travailler. Que fait Marie 

de Magdala ?  

 Que constate-t-elle ?  

 Que se passe-t-il alors ? 
 

 Que constatent les deux disciples ? Quelle est leur réaction ?  

 

 Et Marie de Magdala : Quel est son sentiment ? Que croit-Elle ? Et que va-

t-il se passer ? 

 

 

 Que dit Marie de Magdala quand elle entend prononcer son prénom ?  
 

 Que lui demande Jésus ? 

 

 T’est-il arrivé à toi d’aller annoncer une bonne nouvelle ? Laquelle ? Quand ? 

Que ressentais-tu ? 

 

 

 

 

 

Elle se rend au tombeau. 

Elle voit que la pierre est roulée et que le tombeau est vide. 

Elle va alerter Simon Pierre et l’autre disciple qui se rendent alors au tombeau. 

L’autre disciple arrive le 1
er

 mais n’entre pas. Pierre qui le suivait entre et constate.  

Alors l’autre disciple entre. Il voit et croit ! 

Marie de Magdala est triste, elle pleure. Elle croit qu’on a enlevé Jésus du tombeau. Elle voit 2 anges en vêtement blanc qui  

la questionnent puis aperçoit Jésus qu’elle prend pour le jardinier. Quand il l’appelle par son nom, elle le reconnaît. 

Elle lui dit en hébreu : ‘Rabbouni’ qui veut dire ‘Maître’ 

De ne pas le retenir. D’aller dire à ses frères qu’il monte vers le Père qui est Notre Père. 



Amuse-toi !  

Décore et complète ce cierge pascal comme indiqué  

ci-dessous puis découpe-le et colle-le sur du carton. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Va dans ton coin prière. Disposes-y ton cierge pascal, éteint la lumière pour 

être dans l’obscurité et allume une bougie (= présence de Jésus vivant !). Dis cette 

prière : 

 

Seigneur Jésus,  

Tu es ressuscité, 

Tu as vaincu la mort, 

Tu es vivant pour toujours. 

Donne-nous de croire en Toi. 

Fais de nous des vivants pour toujours. 

Qu’avec Toi, nous sachions passer vers monde nouveau,  

un monde où tous les hommes seront heureux et libres pour toujours ! 



 Tu peux terminer ta prière en chantant : ‘‘Allez le dire’, Jésus est vivant !’  

            (de Cécile Klinguer et Jean-Noël Klinguer)   

Jésus est mort sur la Croix,  
Ses ennemis l’ont tué, 

On l’a mis dans un grand drap, Son corps tout enveloppé 

Mais Dieu l’a ressuscité ! 

Refr. (Bis) 
Allez le dire ! 

Allez le dire ! 

Jésus est vivant ! 

Jésus est vivant ! 

Quelques amis de Jésus 
Dans un tombeau l’ont couché, 

Quelques amis sont venus Rouler la pierre à l’entrée, 

Mais Dieu l’a ressuscité ! 

Refr. (Bis) 

Mais soudain tout a changé ! 

Dieu a réveillé Jésus ! 
La pierre était déplacée, 

On ne trouvait plus Jésus, 

Car Dieu l’a ressuscité ! 

Refr. (Bis) 

Tous ensemble on peut chanter Jésus, vivant pour toujours ! 

Tous ensemble on peut danser, 

La vie fleurit pour toujours car Dieu l’a ressuscité !  

Refr. (Bis) 
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