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Editorial : Résister, s'unir, croire pour Haiti

Dans le contexte actuel marqué par des réalités mondiales
complexes et, plus particulierement, par la situation
profondément préoccupante dHaiti, émergent des
attitudes qui tendent a s'imposer comme des réponses
nécessaires. Face aux crises récurrentes et aux injustices
persistantes, la résistance demeure une disposition
fondamentale. Elle s'oppose a toute forme de résignation
ou de retrait passif. Les épreuves que traverse aujourd'hui
le peuple haitien s'apparentent a un désert aride, dont |l
est vital de sortir, mais ou s'acquiérent également des
ressources de lucidité, de force et de persévérance.

Dans la tradition chrétienne, le caréme est compris comme
un temps de désert: un parcours de dépouillement, de
conversion et de renouvellement intérieur. Il enseigne la
résistance au mal, I'ouverture fraternelle et la fidélité a la
promesse de la Résurrection.

Actuellement, Haiti vit une période de profonde
fragilisation: un peuple meurtri par la violence, la pauvreté
et linjustice; des familles déracinées; des jeunes privés de
perspectives; des communautés et des institutions
affaiblies, parfois jusqu'a l'effacement. Toutefois, au coeur
de ces épreuves subsiste une flamme: celle de la dignité,
de I'espérance et de la foi.

Parce que le caréme trouve son accomplissement dans la
lumiére de Résurrection, il appelle a des attitudes portées
par un dynamisme intérieur et spirituel. A ce titre, nous
invitons les chrétiens de Wallonie et de Bruxelles a, avec le
peuple haitien :

e Résister : refuser que la peur, l'arbitraire ou linjustice
puissent déterminer I'‘avenir, et promouvoir une
authentique culture de vie.

e S'unir : renforcer la cohésion sociale, encourager
I'entraide, soutenir les initiatives communautaires et
batir des solidarités durables.

e Croire : affirmer la présence fidéle de Dieu au cceur de
I'histoire, reconnaitre que la lumiére du Christ rejoint les



situations de ténébres, et discerner les signes
d'espérance déja présents dans le quotidien.

En ce Caréme 2026, nous exhortons les fidéles a s'engager
tant sur le plan humain que spirituel. Nous confions la
nation haitienne aux prieres de [Eglise universelle et
appelons a des actions concertées en faveur de la paix, de
la justice sociale, de la solidarité et du renforcement des
capacités locales. Il importe que chacun contribue a la
mission de fraternité qui demeure au cceur de la vocation
chrétienne. Que notre jeline devienne partage. Que notre
priere devienne espérance. Que notre solidarité devienne
lumiére.

Ce Caréme 2026 peut devenir un chemin de reconstruction
et de renouveau, dans la mesure olu nous acceptons de
cheminer aux co6tés de nos fréres et sceurs haitiens.
Ensemble, résistons. unissons-nous et croyons, afin de
contribuer a [I'édification d'une société pacifiée,
harmonieuse et porteuse d'espérance.
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Les activiiés organisés pendant le Caréme

e Jeudi 5 mars a 19h30 : veillée de priére en soutien a
Haiti a la chapelle de La Fosse (Manhay)

e Jeudi 19 mars a 19h30 : rencontre avec une partenaire
d’'Haiti a la salle Saint-Grégoire, Rampe-des-Crétalles 1b
a Erezée

“Nous aimerions faire baptiser notre enfant !”
“Jaimerais étre baptisé.e !”
Avant tout, il vous faut contacter :
Hadeweij de Quaasteniet, personne de référence pour
I'accompagnement au baptéme, au 0479/64 26 19. Elle

vous précisera la marche a suivre. Beau chemin vers
ce grand événement qu’est le baptéme !




Samedi
18h00 Buisson
18h30 Dochamps

Dimanche
9h45 Ortho
9h45 Halleux
1h15 Cielle
1h15 Hives (adap)
11h15 La Roche

Samedi
18h30 Dochamps

Dimanche
9h45 Warempage
9h45 Beausaint
11h15 Bérismenil
11h15 Hives (adap)
11h15 La Roche

Samedi
18h00 Buisson
18h30 Samrée

Dimanche
10h00 adoration Dimanche

suivie de la messe 9h45 Nisramont
en unité a 1h15 9h45 Vecmont
1h15 Hives

1h15 La Roche

Célébrations en semaine
e Vendredi 6 mars a 15h00 :
messe au Home Jamotte

Sacrement de réconciliation

Ce sacrement est le signe de l'amour
infini de Dieu. Le pardon de Dieu est
toujours possible, si nous faisons une
démarche vraiment sincére. En nous
reconnaissant pécheur, nous croyons
que l'amour infini de Dieu est toujours le
plus fort. Le dialogue avec un prétre est
le signe efficace de la réconciliation
avec Dieu et avec nos fréres et sceurs.

N’hésitez pas a venir
rencontrer un prétre.




Vivons ensemble la Semaine Sainte

4 avril
\ Samedi
X Veillée pascale

21h00 La Roche

Samedi
\ 18h00 Buisson
(4 18h30 Dochamps

Dimanche 5 avril

Paques !
9h4: IvlcanChe 9h45 Ortho
S Eees 9h45 Halleux
9h45 Mierchamps e .
/ 11h15 Maboage 11h15 Bérismenil
s o 11h15 Hives

1h15 Hives (adap)
1h15 La Roche

% 2 avril

Jeudi saint
En mémoire de la

Céne du Seigneur ]OYEUSES
19h00 Beausaint PAQUES !

1h15 La Roche

15h00 toutes les eglises sont ouvertes

19h30 Hives




1 & 12 avril 18 & 19 avril 25 & 26 avril

2°*™ dimanche 3*™ dimanche 4°™ dimanche
de Paques de Paques de Paques
e Vendredi 10 avril a 9h30 : célébration de ['école

A

fondamentale libre a La Roche

e Vendredi 10 avril 8 15h00 : messe de Paques au Home
Jamotte

e Samedi 18 avril a 10h0OO : messe en l'honneur de la
Confrérie de Purnalet a La Roche

Un immense merci a toutes et a tous pour
votre participation a notre campagne
« I'Avent a l'envers » | Une cinquantaine
de boites remplies de petits bonheurs ont
été offertes et partagées.

Nous tenons également a remercier
I'épicerie sociale pour le précieux soutien !




Chemin de Caréme )
avec les disciples d’'Emmaiis

Quatrieme ¢tape 8 au 14 mars
Y eux ouverts pour reconnaitre le Christ

Quand ils approchérent du village ou ils se rendaient, Jésus fit
semblant d'aller plus loin. Mais ils s'efforcérent de le retenir : « Reste
avec nous, car le soir approche et déja le jour baisse. » Il entra donc
pour rester avec eux. Luc 24, 28-29

Il entra donc pour rester avec eux. Dans cette
maison, un foyer. En Jésus ressuscité le feu de
I'amour de Dieu brile en permanence. Ce feu
brille aussi dans le coeur des deux disciples.
Emmaiis, un chemin d'unité spirituelle ol nous
nous considérons comme fréres et sceurs.

+* Demandez-vous & Dieu de rester ?

» Qu'est-ce qui contribue a I'unité de I'Eglise ?

* Prenez-vous un temps d'adoration ? Le
dimanche 8 mars, un temps d'adoration aura
lieu & partir de 10h00, avant la messe, &
I'église de La Roche.

+ Cette semaine, invitez une personne ou une
famille isclée a partager un repas.

Priére

Reste avec nous, Seigneur ! Comme les deux disciples de [Evangile, nous
timplorons, Seigneur Jésus : reste avec nous ! Toi, divin Voyageur, expert de nos
routes et connaisseur de notre cceur, ne nous laisse pas prisonniers des ombres
du soir. Soutiens-nous dans la lassitude, pardonne nos péchés, oriente nos pas sur
la voie du bien. Bénis les enfants, les jeunes, les personnes agées, les familles, en
particulier les malades et les personnes isolées. Bénis les prétres et les personnes
consacrées. Bénis toute 'humanité. Seigneur, donne-nous le golt d'une vie vécue
en plénitude, qui nous fasse cheminer sur cette terre comme des pélerins
confiants et joyeux, en ayant toujours pour objectif la vie qui n'a pas de fin. Reste
avec nous, Seigneur ! Amen.
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Chemin de Caréme
avec les disciples d’Emmas
Cinquicme ¢tape 15 au 21 mars >
Y eux ouverts pour reconnaitre le Christ
Quand il fut  table avec eux, ayant pris le pain, il prononga la
bénédiction et, l'ayant rompu, il le leur donna. Alors leurs yeux
s'ouvrirent, et ils le reconnurent, mais il disparut & leurs regards.

Luc 24, 30-2

lls rencontrent le Christ dans sa parole et dans le pain rompu : Eucharistie. Jésus
prend du pain, le bénit, le rompt, le donne. Les disciples Le reconnaissent ; Il
disparait a leurs yeux. lls ont consommé le pain et Jésus est en eux. Marcher
ensemble implique de partager le pain et la soif de la route. Emmaiis, un chemin
de partage ol Jésus se donne en nourriture.

* Reconnaissez-vous Jésus dans I'Eucharistie ?

* Cheminer les yeux grand ouverts : qu'est-ce que vous partagez sur le pain
eucharistique ? Sur les gréces regues ? Sur le pain matériel ?

s Lorsque vous avez quelque chose a partager, pensez aux Haitiens. lls ont
besoin de notre soutien, notamment & travers la campagne dEntraide &
Fraternité.

Priére

Seigneur  Jésus  ressuscité,
donne-nous ton Esprit et ta
lumiére pour comprendre ta
Parole, et croire en ta
présence a nos cotés. Nous
avons besoin de toi, augmente
notre foi ! Nous avons besoin
d'espérance au milieu des
petits combats de chaque jour.
Nous t'aimons Jésus, et nous
croyons que la présence,

que tu nous offres dans ta Parole et dans ton Eucharistie, transforme notre
coeur, petit & petit. Nous avons confiance en toi, Seigneur Jésus.

Reste avec nous ! Amen.




Chemin de Caréme ) "
avec les disciples d’'Emmaiis >

Sixicme ¢tape 22 au 28 mars
Pieds en marche

lls se dirent I'un & l'autre : « Notre coeur n'était-il pas brilant en nous,
tandis qu'il nous parlait sur la route et nous ouvrait les Ecritures ? »
A linstant méme, ils se levérent et retournérent & Jérusalem.

Luc 24, 32-33

lls se mettent debout et en route pour annoncer le
Christ ressuscité. Les disciples sont libérés de la
tristesse ; ils repartent tout joyeux. lls vont & Jérusalem,
retrouver I'Eglise. Le feu qui brile dans le cceur de
Jésus brile aussi dans celui des deux disciples. C'est
I'Esprit Saint qui allume en nous le feu de son amour.
Emmaiis, un chemin de I'Esprit ol on prie les uns pour
les autres et le monde. Repartons donc nous aussi,
eclairés par la rencontre avec le Ressuscité et animeés
par son Esprit. Repartons avec des cceurs brillants, les yeux ouverts, les pieds en
marche, pour enflammer d'autres coeurs avec la Parole de Dieu, ouvrir d'autres
yeux a Jésus Eucharistie, et inviter tout le monde a marcher ensemble sur le
chemin de la paix et du salut que Dieu, dans le Christ, a donnés & I'humanité.

* Comment entrer dans cette danse du feu de I'Esprit ?

+ Dans quelles circonstances avez-vous reconnu le Christ dans votre vie ?

* Avez-vous été libéré de la tristesse ?

* Emmais, un chemin de I'Esprit o0 on prie les uns pour les autres et le monde.
Cette semaine, priez le chapelet pour les malades, seul ou ensemble en famille,
avec les amis, ..

Prid Wiy
Je vous salue Marie, pleine de gréce ; le Seigneur est avec vous. 'a
Vous étes bénie entre toutes les femmes % i 'I
et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.

Sainte Marie, Mére de Dieu, priez pour nous pauvres pécheurs, ?
maintenant et a I'heure de notre mort. 4

Amen.



Chemin de Caréme ) "
avec les disciples d’'Emmaiis >

Septieme ¢tape 29 mars au 5 avril

Pieds en marche
lls y trouvérent réunis les onze Apdtres et leurs compagnons, qui leur
dirent : « Le Seigneur est réellement ressuscité : il est apparu a
Simon-Pierre. » A leur tour, ils racontaient ce qui s'était passé sur la
route, et comment le Seigneur s'était fait reconnaitre par eux d la
fraction du pain. Comme ils en parlgient encore, lui-méme fut présent
au milieu d'eux, et leur dit : « La paix soit avec vous ! »
Luc 24, 33b-36

Ces deux disciples rejoignent les autres disciples
a Jérusalem, ainsi que Marie et les femmes. Depuis
ce jour, les amis de Jésus ont été inombrables a
marcher sur ce chemin. Nous ne marchons pas
seuls, mais accompagnés par une <« nuée de
témoins = (Hébreux 12,1). lls nous invitent &
regarder Jésus, celui qui donne tout son sens a ce
chemin. La vocation des chrétiens et de I'Eglise
est l'annonce de cette bonne nouvelle : « Le
Christ est ressuscité, il est vraiment ressuscité » |
Emmais, un chemin de communion ol les formes
de la rencontre avec Jésus sont multiples et ol
Nous osons l'annonce de I'Evangile.

+ Comment vous reliez-vous & ces témoins de la foi parfois si différents ?

+ Aprés avoir marché sur ce chemin, comment allez-vous partager wvotre
expérience ?

+ Comment annoncez-vous la Bonne Nouvelle ? Par quel engagement ?

Priére

Mous avons marché ensemble vers Emmalis et nous croyons que Tu es le pélerin
invisible parmi nous. Toi, le Ressuscité, Tu nous ouvres les uns aux autres et Tu fais
monter en nous une joie et une force nouvelles. Désormais dans nos Emmaiis de
chaque jour, nous ne voulons plus marcher sans Toi, mais en tout, suivre le chemin
que Tu nous as tracé. Chemin de justice et de paix, de vérité et de fidélité, chemin
qui nous conduit vers le Pére et son Royaume et vers le coeur de chacun. Amen.

Joyeuses Piques !



EXPOSITION
‘PORTRAITS’

jusqu‘au 10 mai 2026
Eglise de La Roche-en-Ardenne

Adorer et célébrer
en unite

Dimanche 8 mars
en I'église de La Roche

Adoration a partir de 10hO0O
suivie de la messe a 11h15

Lundi 9 mars a 19h30 a I'église de Marloie

Soirée de louange, :
d’enseignement et d'adoration, - ¥ t ) &

4
avec |le Pére Edouard Marot AVE
f-ik*‘

(intervenant dans le film Sacré VNW’?
Coeur) sur le théme “Le Sacreé- I\

Coeur de Jésus, plus que jamais, I
pour aujourd’hui”.

P.AF. libre

Covoiturage : Hadeweij 0479/64 26 19 h

\



Dimanche 26 avril
Pelerinage a Banneux
avec les Pelerinages Namurois

Au programme :

e Matin : Présentation de I"histoire des
apparitions puis participation a la messe
internationale des sanctuaires.

e Midi : repas avec eau et café.

e Aprés-midi : tour commenté des sanctuaires.
Participation au salut et a la bénédiction des
malades. Puis temps libre et départ vers 17h00.

Prix : 70 € par personne.
Nous organiserons un co-voiturage depuis
La Roche pour prendre le car a Marche.

Info et réservation : Roger Dupont 0475/43 80 62

Dimanche 22 mars a 15h0O0O :
Tirage des “Amis de Lourdes”

Le tirage des “Amis de Lourdes” aura lieu a la salle “Le Cerf
Ardennais” 48 Roumont (Rue Vieille Pavée 30).

Notre rencontre débutera par le film: “Marie Mére du Christ”
suivie du tirage des bourses. Nous prolongerons cet aprés-
midi en partageant une collation.

Au plaisir de vous recevoir,
Au nom de tous les Zélateurs
et Zélatrices de |'association,

Abbé Auguste Moanda 0489/98 39 59
Roger Dupont 0475/43 80 62
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Cette fois, natre artiste ‘Dy Dy’ nous a teprésenté un moment de la vie de Jésus qui
se féte le dimanche avant Péiques. Ce dimanche annonce ba grande Semaine Sainte
qui. nous coanduirta & ba Résurrection du Ehrist, e jour de Péques. Peux-tu dire de
quel dimanche i€ s’ agit ? Pour le trouver, tésous ba charade ci-dessous.
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Ouutre ba Bible et bis le técit de cette féte que tu trouveras dans € Euangile de Saint
TMNatthiew, chapitre 21, versets 1 17. Tu peux aussi €' écouter via ce QR code.

Bon amusement ! Ofhe '***

LA PHRASE DEcaLEE : En marche %%

X2 wd
el
J" "HELL

Jésus accueilli par les enfants % vers Jérusalem

Réécris la phrase ci-dessous en utilisant lalphabet décalé

ABCIDEFIGH|I|]KILMHNO|PQR|STUVWXYZ
BICIDIEIFIGIHIT] IKILIMINIOIPIQIRISITIUIVWIXIYIZIAI

Ef mb cpwdif eft foghout uv bt ghju npouls mb mpvbhohf

LE LAEYRINTHE :
Pour monter a Jérusalem

Aide Jésus el son ane & choizir ke bon chemin vers Jérusalem

Voici les véponses au Quiz sur € Epiophanie (bulletin de januier-féurier 2026) :
a) Hérode était roi.
b) Jésus est né a Bethléem.
b) Les mages sont venus voir Jésus.
a) Les mages viennent d'Orient.
a) lIs ont suivi I'étoile.
b) Le Roi Hérode fut bouleversé.
a) Hérode dit qu'il veut aller adorer, se prosterner devant Jésus.
b) De I'or, de I'encens et de la myrrhe
b) Parce que les mages ont été avertis en songe de ne pas retourner auprés d’'Hérode.



(=250
Bl
i

Scannez ce QR-code pour obtenir —""'_%

la mise a jour des informations.



Mon Dieu, source sans fond de la douceur
humaine, je laisse en m’endormant couler mon
coeur en Vous comme un vase tombé dans |'eau
de la fontaine et que Vous remplissez de Vous-

méme sans Nous.

En Vous demain matin je reviendrai le prendre
plein de I'amour qu'il faut pour la journée.
O Dieu, il n'en tient guére, hélas !
Vous avez beau répandre vos flots en lui, jamais il
n‘en garde qu’un peu.

Mais renouvelez-moi sans fin ce peu d’'eau vive,
donnez-le-moi dés l'aube, au pied du jour ardu
et redonnez-le-moi lorsque le soir arrive,
avant le soir, Seigneur, car je l'aurai perdu.
Amen.

I )

Marie Noél

A votre service :

Abbé Auguste MOANDA

0489/98 39 59 - augu265@yahoo.com

Abbé Roger DUNIA

0474/49 96 19 - dubaroy@hotmail.com

Abbé Gabin MASSAMBA

0467/61 22 36 - massambagabin76@gmail.com
Veéronique BAUDLET

0479/19 17 20 - famille@renardb.be

Hadeweij DE QUAASTENIET

0479/64 26 19 - hadeweij-dijkman@hotmail.com
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