
Carême 2026
Compose ton jeu de 7 familles bibliques !

En deuxième page de ce document, vous trouvez 
le tutoriel de la boîte qui servira à ranger les 
cartes. Vous pouvez dès maintenant la découper, 
l’assembler et la décorer ! 
À la fin du Carême, ce jeu de 7 familles permettra 
aux enfants de se souvenir de leurs découvertes. Il 
pourra être utilisé pour jouer en famille ou entre 
amis, à la maison, à l’école, à la paroisse, ou en 
vacances, après Pâques et tout au long de l’année.

 Date du mail
 6 février 2026
 13 février 2026
 20 février 2026
 27 février 2026
 6 mars 2026
 13 mars 2026
 20 mars 2026

 Parole de Dieu
 Les 40 jours de Jésus au désert - Mt 4, 1-11
 Jésus transfiguré sur la montagne - Mt 17, 1-9
 Jésus et la Samaritaine - Jn 4, 5-15
 L’appel de David - 1S 16, 1-13
 Jésus redonne vie à Lazare - Jn 11, 1-45
 L’entrée de Jésus dans Jérusalem - Mt 21, 1-17
 La Résurrection de Jésus - Jn 20, 1-9

 Famille
 Les ennemis
 Les anciens
 Les femmes
 Les prophètes
 Les malades
 Les foules
 Les croyants

Programme détaillé des envois par mail de Théobule pendant le Carême 2026
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Chers amis,

Le Carême commence le 18 février 2026 et Théobule vous accompagne pendant 7 semaines, entre le 
mercredi des Cendres et Pâques. Avec Théobule, les enfants vont découvrir et s’approprier les grands 
extraits de la Parole de Dieu lus pendant ce temps liturgique. Ils vont aussi composer, semaine après 
semaine, un incroyable jeu de 7 familles avec 42 figures bibliques.

Pour vous permettre de vous organiser et de planifier vos séances, nous commencerons nos envois de 
mails avec un peu d’avance, dès le 6 février 2026.

Ainsi chaque vendredi, entre le 6 février et le 20 mars 2026, vous recevrez par mail trois vidéos et 
une fiche d’activités à imprimer. Cette fiche pourra servir de support pour alimenter et prolonger les 
échanges après le visionnage des vidéos avec :
- en première page, un commentaire de la Parole de Dieu, une prière et un défi pour la semaine,
- en deuxième page, une « famille » de 6 cartes à colorier et découper (disponible aussi en couleur 
en troisième page). Pour faire la connaissance de chaque personnage de la famille, vous trouverez 
avec sa carte, un lien vers une vidéo Théobule le mettant en scène dans un passage de la Bible.
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Voici la forme pour assembler la boite qui servira à ranger les cartes du jeu de 7 familles bibliques 
que vous allez recevoir chaque semaine du Carême. Personnalisez-la en la décorant ! Vous pouvez la 
rigidifier en collant cette forme sur une cartonnette. 
Nous nous réjouissons de vivre ce temps avec vous, nous vous assurons de notre prière et vous 
souhaitons une belle entrée dans le Carême !
L’équipe de Théobule
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M
on jeu de 

7 fam
illes 

du Carêm
e 20

26 

avec Théobule

Je m
’appelle : . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . 

J’ai : . . . . . . .   ans 

Pendant le Carêm
e, je regarde 

les vidéos de Théobule avec : 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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